CORONAVIRUS
Direito — Fadenorte

De acordo com o Ministério da Saude, o coronavirus (CoV) faz parte de uma
grande familia viral, conhecido desde meados dos anos 1960, que causa infeccbes
respiratérias em seres humanos e em animais. Geralmente, infecgdes por coronavirus
causam doencgas respiratorias leves a moderada, semelhantes a um resfriado comum.
Porém, alguns coronavirus podem causar sindromes respiratérias graves, como a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS do inglés.

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937.
No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do
perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) recebeu
o alerta de que diversas pessoas na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China,
apresentaram pneumonia cuja etiologia era desconhecida, (WHO, 2020b).

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram a identificagao
de uma nova cepa de CoV que ainda nao havia sido identificada em seres humanos.
(OPAS, 2020; WHO, 2020b).

Entre os dias 11 e 12 de janeiro de 2020, a China informou a OMS de que o
surto estava associado a exposi¢ées em um unico mercado de frutos do mar, na cidade
de Wuhan, e compartilhou com os demais paises a sequéncia genética do novo CoV.
(OPAS, 2020; WHO, 2020b).

Nos dias subsequentes, diversos paises relataram casos confirmados de
infecgéo pelo novo CoV, incluindo casos graves e 6bitos (OPAS, 2020; WHO, 2020b).

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS recomendou que o nome provisério do novo
CoV deveria ser 2019-nCoV. (BRASIL, 2020f; FIP, 2020; OPAS, 2020).

2019- Ano em que foi detectado pela primeira vez
2019-nCoV n- Novel (novo)

CoV - CoronaVirus

Sabe-se que o virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome
respiratoria aguda que varia de casos leves — cerca de 80% — a casos muito graves com
insuficiéncia respiratéria — entre 5% e 10% dos casos. Sua letalidade varia,
principalmente, conforme a faixa etaria e condi¢des clinicas associadas.

De forma geral, a transmissao pelo coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por
contato com pessoas infectadas, por meio de (FIOCRUZ, 2020b; FIP, 2020), por

goticulas de saliva e catarro, disseminadas, por exemplo, pelo espirro e tosse, pelo



toque ou aperto de mao. E possivel que a contaminacdo também ocorra pelo contato
com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou
olhos (FIOCRUZ, 2020b).

Os fatores de risco sdo idade superior a 65 anos, doengas subjacentes de
elevado risco (doencas respiratorias, doengas cardiovasculares, diabetes, hipertensao
arterial e doenca renal ou hepatica), contato préximo com um caso confirmado,
residéncia ou viagem para um local de transmissdo comunitaria ativa nos ultimos 14
dias e residéncia num lar de terceira idade.

O SARS-CoV-2 pode manter-se ativo por horas a dias em goticulas e superficies.
E detectavel em aerossois por até trés horas, até quatro horas em cobre, até 24 horas
em papelao e até dois a trés dias em plastico e ago inoxidavel.

O paciente com a doenga COVID-19 apresenta geralmente os seguintes
sintomas e sinais: febre (>37,8°C), tosse, dispneia, mialgia e fadiga, sintomas
respiratorios superiores e sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

O quadro clinico, tipico de uma Sindrome Gripal, pode variar seus sintomas
desde uma apresentacdo leve e assintomatica (ndo se sabe a frequéncia),
principalmente em jovens adultos e criangas, até uma apresentagédo grave, incluindo
choque séptico e faléncia respiratoria.

Os principais meios de prevencao sio:

e Higienizar as maos com frequéncia usando agua e sabdo em quantidade
suficiente e de maneira adequada (40 a 60 segundos, entre os dedos, palma e
dorso das maos, esfregar as unhas, estendendo a lavagao até os punhos) ou,
caso nao seja possivel lavar as maos em algumas situagdes, utilizar preparacoes
alcoodlicas a 70%;

e Limpar e desinfetar diariamente as superficies de toque frequente nas areas
comuns da casa (por exemplo, mesas, cadeiras de encosto alto, macanetas,
interruptores de luz, controles remotos, banheiros, pias, etc.);

e Limpar e desinfetar com frequéncia as telas, em especial de telefones celulares,
tablets e computadores;

o Evitar contato com pessoas doentes (que estejam com algum sintoma como
tosse, espirros ou febre);

o Manter distancia de outras pessoas;

e Permanecer em casa o0 maximo possivel, evitando locais publicos onde é
provavel o contato préximo;

¢ Manter os ambientes bem ventilados com janelas abertas;
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e Tossir e espirrar em um lengo de papel (o qual deve ser jogado fora apds cada
uso e as maos lavadas de maneira adequada);
e Caso na hora da tosse ou espirro nao tiver disponivel um lengo de papel, tossir

e espirrar no brago ou cotovelo, ndo nas méos;

¢ QOrientar as criangas a evitarem tocar o rosto;
e Evitar viagens.

A utilizagdo de mascaras cirurgicas é apenas recomendada nos casos em que a
pessoa apresenta sintomas de infegao respiratéria, como tosse ou espirros, em casos
suspeitos de COVID-19 ou em pessoas que prestem cuidados a suspeitos de COVID-
19.

N&o existe vacina contra a doenga. Embora haja varias em desenvolvimento,
prevé-se que s estejam disponiveis em 2021. Até estar disponivel uma vacina, as
autoridades de saude tentam diminuir o ritmo de contagio para diminuir o pico da curva
epidemiolégica, um processo denominado "achatar a curva". Diminuir o ritmo de novas
infegcdes diminui o risco de sobrecarga dos servicos de saude, o que permite melhor
tratamento dos casos em curso e atrasa casos adicionais até estar disponivel um

tratamento ou vacina.
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